IGAZOLAS

BAKO ESZTER

(Szatmarnémeti, 1994. 03. 02., sz.n.: Bakod Eszter)

részére, amiért sikeresen elvégezte a Kriston Andrea éaltal kidolgozott Kriston-mddszer
Trénerképzés

KRISTON INTIM TORNA
NOKNEK

moduljat

Y

KRISTON’

INTIM TORNA

Az alhas egészségét szolgalé mddszer, mely egyben a medencefenéken elhelyezkedd
izmok karbantarté tréningje. A ndi intim szervek atréfidja, tulterhelése és distressze
altal provokalt tinetek prevencidja és onrehabilitacioja.

Tréner a Modult oktatni jogosult:
személyesen egyéni & csoportos éra formajaban
online egyéni éra forméjaban
a koévetkezd nyelv(ek)en: magyar, angol, roméan
a kovetkezd orszag(ok) teriiletén: Magyarorszdg, Romania

Jogosultsag kezdete: 2020
Igazolas érvényessége: 2021 - 2026

Dy ks en.
Know-how tulajdonos: Kriston Andrea
Képzbékdzpont: Kriston Pelvic Health
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